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Dagordning SAK:s arsmote 2021-03-25 klockan 18:00

Plats: Digitalt via Zoom

§1. Motets Oppnande
§2. Faststallande av rostlangd
§3. Fragan om motets behoriga utlysande
§4. Faststallande av foreskriven dagordning
§5. Val av ordférande och sekreterare for motet samt 2 justeringsman
och rostraknare
§6. Foredragen och godkannande av verksamhetsberattelsen och av
den ekonomiska redovisningen
§7. Revisorernas berattelse over forvaltningen
§8. Fragan om ansvarsfrihet fér avgaende styrelsen
§9. Faststallande av medlemsavgifter
§10. Faststallande av budget- och verksamhetsplan
§11. Val av:
a. Foreningens ordférande tillika styrelsens ordférande pa ett ar.
Valberedningens férslag Andreas Lind
b. En ledamot pa tva ar.
Valberedningens férslag Joakim Engdahl
c. En ledamot pa tva ar.
Valberedningens férslag Maria Rudolphi.
d. Tva styrelsesuppleanter pa ett ar.
Valberedningens férslag &r Ewa Eriksson och
Fredrik Rodin.
e. Tva revisorer och en suppleant pa ett ar.
Valberedningens férslag &r Olle Nilsson och Niklas
Johansson. Suppleant vakant
f. Tre ledamoter i valberedningen pa ett ar.
d. Representant till Sodra Norrlands Tyngdlyftningsforbunds
(SNTF) arsmote.
h. Representant till Mellersta Norrlands Styrkelyftforbunds (MNSF)
arsmote.
§12. Behandling av motioner som har inkommit i tid enligt §16 i RFs
normalstadgar for idrottsforeningar.
§13. Matet avslutas



Verksamhetsberiittelse

Sundsvalls Atletklubb 2020-01-01--2020-12-31

Arets Styrelse

Ordf6rande: Andreas Lind
Kassor: Christer Sjolen
Sekreterare: Erika Wallin
Ledamot: Anna Edvall
Jan-Ake Christoffersson
Suppleanter: Elin Marksved
Ewa Eriksson
Valberedning: Tobias Wiklund (Sammankallande)
Alba Bostrom

Leonard Sundelin

Revisorer: Lina Moden (avgatt under perioden)
Frida Ulfves (avgatt under perioden)

Suppleant: Niklas Johansson (ordinarie efter avhopp)

Repr till SNTF:s arsméte:  Amanda Eriksson (ord) och Tobias Wiklund (ers)
Repr till MNSF:s arsméte:  Anna Edvall (ord) och Alexander Sund (ers)



Verksambhet:

Anstillda:

Medlemmar:

Styrelsemdéten:

Lokaler o utrustning:

Tévlingsverksamhet:

Ovrigt:

Klubben har under éret bedrivit verksamhet i form av Tyngd
lyftning, Styrkelyft, Bénkpress samt olika former av styrke-
trédning anpassad for rehabilitering, motion o rekreation.
Verksamheten har bedrivits i Sporthallen Sundsvall.

Klubben har under éret haft 1 anstélld med stéd av 16nebidrag,
i 6vrigt har all verksamhet skett pa ideell basis av ledare o lyftare.

Manliga Kvinnliga Totalt

7-12 ar:

13-20 ar: 137 54 191
21-40 ar: 158 44 202
41- 85 20 105
Totalt: 380 118 498

Under aret har 10 protokollférda méten héllit inkl drsmote.

Sundsvalls AK blir kvar i nuvarande lokaler i Sporthallen under 2021.
En flytt av foreningarna i Kraftsportalliansen till en gemensam lokal
pd Gronborgs dr under utredning frédn kommunen. Inget dr dock
beslutat om detta dnnu utan det ligger pé planeringsstadiet.

Klubben har endast gjort mindre inkdp av utrustning under &ret mot
normalt for att begrénsa utgifterna.

Tévlingssdsongen har blivit rejélt pdverkad bdde inom SL och OL.
For SL har bara U/J] SM ,DM Bink o Kalles Minne samt 2 serie-
omgéangar kunnat genomforas. Klubben tog méanga fina placeringar pé
U/J SM 1 Orebro i februari varav 7 Guld. (Se bif resultat)

For serieresultat se SL-férbundets hemsida.

For OL har Kalles minne o 3 seriecomgéngar kunnat genomforas.
Serieresultat finns pd OL-férbundets hemsida

Klubben har péverkats negativt angaende antal medlemmar och
intdkter under &ret pa grund av viruset. Vi har ansokt om
kompensationsstdd frdn RF och kommunen och blivit beviljade stod
for en del av bortfallet.

Dock s& kommer det som &r beviljat for kvartal 4 2020 att redovisas
pé 2021 4rs redovisning da beloppen ej var klara vid bokslutet
Detta paverkar resultatet for 2020 i motsvarande grad.
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Balansrapport

Sundsvalls Atletklubb

Perioden 2020-10-01 - 2020-12-31  Belopp Kr Datum 21-02-26 Sida 1
l IS Férandring UB|
Maskiner och inventarier
1220 Inventarier, verktyg 3753 549,45 3 490,00 3757 039,45
1229 Ack avskriv inventarier, verkt -2 991 206,25 -50 000,00 -3 041 206,25
Summa Maskiner och inventarier 762 343,20 -46 510,00 715 833,20
Finansiella anl.tillgangar
1350 Aktier, andelar andra féretag 57 996,15 24 316,99 82 313,14
1399 Observationskonton -40,00 0,00 -40,00
Summa Finansiella anl.tillgang 57 956,15 24 316,99 82 273,14
Lager och pagaende arbeten
1400 Varulager 24 000,00 6 000,00 30 000,00
Summa Lager och pag.arbeten 24 000,00 6 000,00 30 000,00
Kundfordringar
1510 Kundfordringar 597,00 0,00 597,00
Summa kundfordringar 597,00 0,00 597,00
Ovriga kortfr fordringar
1610 Fordringar anstélld/fértroendv 1 608,00 -1 608,00 0,00
1680 Ovr kortfristiga fordringar -1 594,43 28 862,10 27 267,67
1689 Ovr kortfristiga fordringar 60,00 0,00 60,00
Ovriga Kortfr.fordringar 73,57 27 254,10 27 327,67
Kassa och bank
1910 Kassa -51,79 0,00 -51,79
1920 Plusgiro 75 746,33 -63 095,00 12 651,33
1921 Bank-Projekt 0,20 0,00 0,20
1940 Bank (6vriga konto) 149 566,08 42 165,36 191 731,44
1942 Sparkonto Nordea 347,23 0,00 347,23
Summa kassa och bank 225 608,05 -20 929,64 204 678,41
SUMMA TILLGANGAR 1070 577,97 -9 868,55 1060 709,42
Eget kapital
2069 Arets resultat -986 368,49 -33 088,61 -1 019 457,10
Summa Eget kapital -986 368,49 -33 088,61 -1 019 457,10
Leverantérsskulder & 6vriga
2440 Leverantorsskulder -14 201,82 8 799,50 -5 402,32
Summa Leverantérsskulder -14 201,82 8 799,50 -5 402,32
Personalens skatter och Ioneav
2710 Personalskatt -4 391,00 -299,00 -4 690,00
2750 Utmatning i [6n mm. -2 957,00 123,00 -2 834,00
Summa personalskatter o I6neav -7 348,00 -176,00 -7 524,00
Ovriga kortfristiga skulder
2880 Skuld erhalina bidrag -21 326,00 2 400,00 -18 926,00
2890 Ovr kortfristiga skulder 0,00 -3 000,00 -3 000,00
Summa Ovr kortfristiga skulder -21 326,00 -600,00 -21 926,00
Uppl kostn & férutbet intakter
2940 Upplupna soc avgifter lagstad -6 155,00 -286,00 -6 441,00
2990 Ovr upplup kost/férutbet int 41,00 0,00 41,00
Summa Uppl kostn & forutb int -6 114,00 -286,00 -6 400,00
SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL -1 035 358,31 -25 351,11 -1 060 709,42
Beraknat resultat 35 219,66 -35 219,66 0,00

Verifikationsnummer: 441 - 588

Utskriven av Hogia Small Office



Resultatrapport

Perioden 2020-01-01 - 2020-12-31

Sundsvalls Atletklubb

Datum 21-02-25 Sida 1

] Vald period Procent Ackumulerat Procent \
Tévling/match/traning
3013 Start-/anmalningsavgifter 15 700,00 157 15 700,00 1.7
3015 Traningsavgifter 7 900,00 0.8 7 900,00 0.8
3029 Ovriga intékter 5 100,00 0.5 5 100,00 0.5
3099 Ovriga intakter 29 900,00 Sii 29 900,00 Shil
Tévling/match/tréaning/arrangem 58 600,00 6,2 58 600,00 6,2
Foérséljningsintéakter
3510 Kiosk-/serveringsintakter 7129291 7.5 71292,91 75
3540 Forsalj idrottsklader material 15 930,00 il 7 15 930,00 ] 7/
Forsaljningsintakter 87 222,91 9,2 87 222,91 9,2
Intéktskorrigeringar
3700 Oresutjamning -0,40 0,0 -0,40 0,0
Summa intaktskorrigeringar -0,40 0,0 -0,40 0,0
Offentligrattsliga bidrag
3810 Kommunala bidrag 39 321,00 4.1 39 321,00 4.1
3820 Statliga bidrag 187 606,10 19,8 187 606,10 19,8
3850 Bidrag for arbetskraft 207 319,00 21,8 207 319,00 21,8
Offentligrattsliga bidrag 434 246,10 457 434 246,10 457
Gavor, stipendier 6vr. bidrag
3880 Ovriga bidrag 53 000,00 5,6 53 000,00 5,6
Gavor, stipendier 6vr. bidrag 53 000,00 5,6 53 000,00 56
Medlemsavgifter
3890 Medlemsavgifter 316 243,43 33,3 316 243,43 33,3
Medlemsavgifter 316 243,43 33,3 316 243,43 333
Tavling/traning individuella
4018 Plan-/hallhyror -6 518,00 -0,7 -6 518,00 -0,7
4019 Kost/logi -15 831,80 -1,7 -15 831,80 -1.7
4021 Funktionarskostnader -16 337,55 -1.7 -16 337,55 -1.7
4022 Priser, medaljer -7 557,00 -0,8 -7 557,00 -0.8
4023 Licensavgifter -30 400,00 -3.2 -30 400,00 -3.2
4027 Startavgifter -23 900,00 -2,5 -23 900,00 -2,5
Tavling/traning individuella -100 544,35 -10,6 -100 544,35 -10,6
Match/traning lagidrotter
4099 Ovriga kostnader -9 185,00 -1,0 -9 185,00 -1,0
Match/traning lagidrotter -9 185,00 -1,0 -9 185,00 -1,0
Inkép varor forséljin
4510 Inkop kiosk-/serveringsvaror -62 087,64 -6,5 -62 087,64 -6,5
4540 Inkoép idrottsklader/material -44 565,00 -4,7 -44 565,00 -4,7
Ink6p varor férséljn -106 652,64 -11,2 -106 652,64 -11,2
Demokratikostnader
4890 Demokratikostnader -4 344,00 -0.6 -4 344,00 -0,5
4895 Arsmoéteskostnader -550,00 -0.1 -550,00 -0,1
4898 Avgifter (SF) -7 000,00 -0,7 -7 000,00 -0,7
4900 Forandring varulager 6 000,00 0,6 6 000,00 0,6
Demokratikostnader -5 894,00 -0,6 -5 894,00 -0,6
Lokalkostnader férhyrda
5010 Lokalhyra -149 584,00 -15,8 -149 584,00 -15,8
5060 Stadning renhallning -40 907,93 -4,3 -40 907,93 -4,3
Lokalkostnader férhyrda -190 491,93 -20,1 -190 491,93 -20,1
Férbrukningsinvent. och mtrl
5410 Forbrukningsinventarier -8 341,00 -0,9 -8 341,00 -0,9
5490 Ovr férbrukningsinvent/matr -12 690,40 -1,3 -12 690,40 -1,3
Foretagsforsakringar -21 031,40 -2,2 -21 031,40 2,2
Reparation och underhall
5500 Reparationer/underhall -1 087,00 -0,1 -1 087,00 -0,1
Reparation och underhall -1 087,00 -0,1 -1087,00 -0,1
Transportmedel
5611 Drivmedel -8 132,00 -0,9 -8 132,00 -0,9

Utskriven av Hogia Small Office

* = Oegentligt varde



Resultatrapport Sundsvalls Atletklubb
Perioden 2020-01-01 - 2020-12-31 Datum 21-02-25 Sida 2
I Vald period Procent Ackumulerat Procent \
Transportmedel och frakter -8 132,00 -0,9 -8 132,00 -0,9
Frakter, transporter
5700 Frakter/transporter -1 465,00 -0,2 -1 465,00 -0,2
Frakter, transporter -1 465,00 -0,2 -1 465,00 -0,2
Resekostnader
5820 Hyrbilskostnader -4 892,35 -0,5 -4 892,35 -0,5
Resekostnader -4 892,35 -0,5 -4 892,35 -0,5
Kontorsmaterial och trycksaker
6110 Kontorsmateriel -3 393,00 -0,4 -3 393,00 -0,4
Kontorsmaterial och trycksaker -3 393,00 -0,4 -3 393,00 -0,4
Tele och post
6210 Telekommunikation -3 945,00 -0,4 -3 945,00 -04
6230 Datakommunikation -5 759,00 -0,6 -5 759,00 -0,6
6250 Postbefordran -276,00 0,0 -276,00 0,0
Post och tele -9 980,00 -1.1 -9 980,00 -1,1
Forsakringar 6vr riskkost
6310 Forsakringar -5 143,00 -0,5 -5 143,00 -0,5
Foretagsforsakringar -5 143,00 -0,5 -5 143,00 -0,5
Forvaltningskostnader
6460 Sammantradeskostnader -4 172,74 -0,4 -4 172,74 -0,4
Férvaltningskostnader -4 172,74 -0,4 -4 172,74 -0,4
Ovriga externa tjsnster
6540 IT-tjanster -24 855,00 -2,6 -24 855,00 -2,6
6570 Bankkostnader -11 081,44 -1,2 -11 081,44 -1,2
6590 Ovr externa tjanster -5 999,00 -0,6 -5999,00 -0,6
-41 935,44 -4.4 -41 935,44 -4.4
Loner idrottsutévare/trénare
7110 Léner idrottsutévare -49 500,00 -5,2 -49 500,00 -5,2
Léner idrottare tran -49 500,00 -5,2 -49 500,00 -5,2
Loner tjansteman
7210 Loner tjiansteman -240 832,00 -25,4 -240 832,00 -25,4
Loner tjanstemén -240 832,00 -25,4 -240 832,00 -25,4
Kostnadsersattningar férmaner
7321 Traktamenten,skattefria Sverig -2 507,00 -0.3 -2 507,00 -0.3
7331 Bilersattningar, skattefri -10 919,84 -1,2 -10 919,84 -1,2
Kostnadserséttningar -13 426,84 -1,4 -13 426,84 -14
Sociala avgifter enl lag
7510 Lagstadg sociala avgifter -58 967,00 -6,2 -58 967,00 -6,2
7570 Premier arbetsmarknadsférsak -11 220,00 -1,2 -11 220,00 -1,2
Sociala avgifter enl lag -70 187,00 -7,4 -70 187,00 -7,4
Ovriga personalkostnader
7690 Ovr personalkostnader -2 594,73 -0,3 -2 594,73 -0,3
Ovriga kostnader -2 594,73 -0,3 -2594,73 -0,3
Avskrivn.enligt plan
7832 Avskrivningar inventarier -50 000,00 -5,3 -50 000,00 -5,3
Avskrivn.enligt plan -50 000,00 -53 -50 000,00 53
Res 6vr vardepapper
8210 Utd aktier andra foretag 24 316,99 2,6 24 316,99 2,6
Res 6vr vardepapper 24 316,99 2,6 24 316,99 26
8999 Arets resultat -33 088,61 -3,5 -33 088,61 -3,6
Beraknat resultat 33 088,61 3.5 33 088,61 3.5

Verifikationsnummer: 1 - 588

Det finns konton utanfér avsnittindelningen som inte summeras i rapporten:

8999 Arets resultat

Utskriven av Hogia Small Office

* = Oegentligt varde



Resultatrapport Sundsvalls Atletklubb

Perioden 2020-01-01 - 2020-12-31 Datum 21-02-25 Sida 3

[ Vald period Procent Ackumulerat Procent I

z * = Oegentligt varde
Utskriven av Hogia Small Office



Revisionsberattelse
Till arsmotet Sundsvalls Atletklubb

Granskning av drshokslut och bokforing samt styrelsens férvaltning
for rakenskapsaret 2020.

Styrelsen har ansvaret for rakenskapshandlingarna och férvaltningen.
Mitt ansvar ar att uttala om drsbokslutet och forvatiningen pa grundval av

revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed och omfattar att
granska ett urval av underlagen for belopp och annan information i
rakenskapshandlingarna. | revisionen ingar att préva revisions principerna och
styrelsens tillampning avdem samt att bemdda samlade informationen i

arsbokslutet.

Granskat vasentliga beslut, atgarder och forhallanden i féreningen for att
kunna bedéma om styrelsen eller nagon styrelseledamot har handlat i strid
med klubbens stadgar eller arsmotesbeslut.

Anser att revisionen ger rimlig grund for att tillstyrka att arsmotet faststaller
resultatrdakningen och balansrakningen for klubben och beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Sundsvall 2021-03-17

72;;;:'f1 /?Z;W7¢Qf~1n,

ansson

Niclas



Berdknade Inkomster o Utgifter 2021 SAK

Inkomster Utgifter

Medlemsavgifter 200000 Hyra Lokaler 150000
Kommunala Bidrag 35000 Stadn lokaler 35000
Statliga Bidrag 120000 Forbrukn.mtrl 15000
Forsaljning varor 70000 Administration 30000
Bidrag Arbetskraft 210000 Inkép varor 60000
Traningsavgifter 6vr Bidrag 80000 Rep o Underhall 10000
Rénteinkomster 5000 Reklam o annonser 0
Idrottslyftet 0 Tavlingar 50000
Tavlingar 0 Diverse 10000

Léner o arb.givaravg 320000

Inkép Inventarier 40000
Overskott 0
TOTALT: 720000 720000

Det &r svart att géra ndgon budget fér 2021 da vi inte vet hur utvecklingen av epedemien kommer att utveckla sig Al a et
Klart &r att vi kommer att tappa medlemsavgifter o bidrag mot tidigare under férsta halvaret men att vi ocksa komw e~ att Lia.
minskade kostnader for tavlingar. Har dragit ner med ca 150 000 kr i minskade intékter far hela aret.

Christer Sjélen

K(\&QB L



Tavlingsverksamhet:

Utbildning:

Rekrytering:

Antidoping:

Forslag till verksamhetsplan 2021

Deltaga pa internationella mésterskap, svenska mésterskap
distriktmésterskap, serieverksamhet for bade damer o herrar

i Tyngdlyftning, bankpress och styrkelyft enl tavlingskalender.
Ungdons och Juniorverksambhet skall prioriteras i enlighet med
kulturnimdens mal. Ha som malséttning att arrangera nagon storre
tdvling som Norrlandsmésterskap, SM eller liknande varje dr.
Anordna traningsldger for aktiva, bade elit o dvriga.

Deltaga pa domar och instruktorskurser pa bade central och
distriktsniva. Anordna egna kurser for klubbens medlemmar
béde aktiva o motiondrer inom hélsovard, traningsteknik o
ndringsléra.

Aktivt arbeta for att locka ungdomar att borja tréna och tévla samt
deltaga pa ledarniva inom lyftidrotten.

i samarbete med RF:s dopinggrupp, Tyngdlyftarférbundet,
Styrkelyftforbundet och vara idrottsférbund aktivt arbeta for en
dopingfri idrott.



Styrelsens slutord

Klubbens verksamhet rullar pa trots alla problem som har uppstétt under aret pa grund av
Corona. Vi jobbar vidare som ideell férening och forsdker halla priserna pé tréningsavgifter
pé en rimlig niva. Klubbens satsning pa ldgre avgifter for ungdomar upp till 19 &r har varit
populért och gett yngre mdjligheten att tréina till ett bra pris.

De aktiva har drabbats hart da all tdvlingsverksamhet har blivit instéllt utom nagra tavlingar i
borjan pa aret samt med restriktioner under hosten vad géller antalet deltagare o publik.
Skolor och idrottsféreningar har stéllt in sin tréning vilket drabbat klubben ekonomiskt.

Vi har fatt restriktioner pa 6ppettider och antal personer som far vistas i lokalen under hsten.
Detta har drabbat klubben vad géller antal medlemmar och minskade intékter.

Till viss del har vi blivit kompenserade genom bidrag vi sokt fran Riksidrottférbundet och
kommunen genom extra coronastdd till idrottsféreningar.

Vi far hoppas att vi sa snart som mgjligt kan dterga till normal verksamhet och att vi under
tiden hjélps at att begrdnsa verkningarna genom att folja de regler som géller i vér klubb.

Sundsvalls AK far med dessa meningar tacka alla ledare och aktiva samt gamla som nya
medlemmar for verksamhetsaret

Andreas Lind Erika Wallin Christer Sj6len
Ordf6rande Sekreterare Kassor
Jan-Ake Christoffersson Anna Edvall

Ledamot Ledamot





