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Dagordning SAK:s &rsméote 2023-03-29 klockan 18:00

Plats: Lyftarrummet Sundsvalls AKs lokaler

§1. Motets 6ppnande
§2. Faststillande av rostlangd
§3. Fragan om motets behoriga utlysande
§4. Faststillande av féreskriven dagordning
§5. Val av ordférande och sekreterare fér motet samt 2 justeringsman
och rostraknare
§6. Foredragen och godkdnnande av verksamhetsberattelsen och av
den ekonomiska redovisningen
§7. Revisorernas beréattelse dver férvaltningen
§8. Fragan om ansvarsfrihet for avgadende styrelsen
§9. Faststillande av medlemsavgifter
§10. Faststillande av budget- och verksamhetsplan
§11. Val av:
a. Foreningens ordférande tillika styrelsens ordférande pa ett ar.
Valberedningens férslag Anna Edvall
b. En ledamot pa tva ar.
Valberedningens férslag Ewa Elmo Eriksson
c. Enledamot pa tva ar.
Valberedningens férslag Joakim Engdahl.
d. Tva styrelsesuppleanter pa ett ar.
Valberedningens férslag dr Anton Wasser och Frida
Pettersson.
e. Tva revisorer och en suppleant pa ett ar.
Valberedningen har inget forslag
f. Tre ledamoter i valberedningen pa ett ar.
g. Representant till S6dra Norrlands Tyngdlyftningsforbunds (SNTF)
arsmote.
h. Representant till Mellersta Norrlands Styrkelyftférbunds (MNSF)
arsmote.
§12. Information fran SSF:
a) Idrottens utbildningsplattform
b) LOK-stéd vid samarbete mellan foreningar

§13. Behandling av motioner som har inkommit i tid enligt §16 i RFs
normalstadgar for idrottsféreningar.
§13. Motet avslutas



Verksamhetsberiittelse

Sundsvalls Atletklubb 2022-01-01--2022-12-31

Arets Styrelse
Ordftrande:
Kassor:
Sekreterare:

Ledamot:
Suppleanter:

Valberedning:

Revisorer:

Suppleant:

Repr till SNTF:s rsmote:

Repr till MNSF:s rsmote:

Andreas Lind
Christer Sjolen
Erika Wallin

Jokim Engdahl
Maria Rudolphi

Ewa Eriksson
Frida Pettersson

Anna Edvall (Sammankallande)
Fredrik Rodin
Anton Detlefsen

Niclas Johansson
Anton Wasser
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Erika Wallin (ord) och Anna Edvall (ers)



Verksambhet:

Anstillda:

Medlemmar:

Styrelsemdoten:

Lokaler o utrustning:

T#vlingsverksamhet:

Ovrigt:

Klubben har under aret bedrivit verksamhet i form av Tyngd
lyftning, Styrkelyft, Bénkpress samt olika former av styrke-
trdning anpassad for rehabilitering, motion o rekreation.
Verksamheten har bedrivits i Sporthallen Sundsvall.

Klubben har till 2022.05.15 haft 1 anstélld med stéd av 1onebidrag,
i Gvrigt har all verksamhet skett pa ideell basis av ledare o lyftare.

Manliga Kvinnliga Totalt
7-12 ar:
13-20 ar: 140 55 195
21-40 ar: 158 56 214
41- 81 20 101
Totalt: 379 131 510

Under ret har 10 protokollférda méten hallit inkl &rsmote.

Sundsvalls AK blir kvar i nuvarande lokaler i Sporthallen under 2023.
En renovering av Sporthallen #r planerad enligt uppgift. Nar och hur
den kommer att berdra varan verksamhet dr oklart for nérvarande.

Klubben har endast gjort mindre inkdp av utrustning under éret.

Tavlingsverksamheten har kommit igéng igen efter pandemin.
Ménga fina prestationer har gjorts under dret av véra lyftare.

Anton Wasser har gjort stora framsteg under &ret och tog guld pa
jun-EM i klassisk Styrkelyft 120 kg pa 842,5 kg samt tog brons

pa Jun-VM med 837,5. Amit Selberg tog brons med 235 pd EM-BP.
P4 EM Veteraner 60-69 blev Kjell Nordin 3:a med 522,5 kg.

P4 EM Binpress blev Amit Selberg 3:a med 235 kg samt

Anna Edwall 5:a med 175 kg.

Vid VM veteraner tog Thomas Wulffeld guld pa 477,5 (50-59)
samt Ellinor Kempe blev 6:a pa 287,5 Kg (50-59)

Inga storre tavlingar har genomférts inom Tyngdlyftning tyvérr.
Vi hoppas pé en bittring dér nésta ar.

Ovriga resultat se bifogad sammanstillning samt hemsida Férbund.
Sundsvalls AK genomforde Norrlandsmésterskap i BP/SL 9-10/april.

Tyvérr har var tavlingsarena C-hallen fétt andra hyresgéster och
vi kan bara arrangera mindre serietdvlingar i varan egen lokal.



Resultat Styrkelyft och Bénkpress 2022

SM Styrkelyft Klassisk 22.03.24
Herr Senior

Klass 59 kg 1 Thomas Wulffeld 162,5 85 210 457,5
Klass 93 kg 5 Simon Svedin 260 180 275 715

Norrlandsmisterskapen Klassisk Styrkelyft 22.04.08 Sundsvall

Klass 59 kg 2 Thomas Wulffeld 167,5

Klass 74 kg 1 Mack Mattison 172,5

3 Quy Pan 155

Klass 83 kg 3 Edvin Borgstrom 192,5

4 Anton Detlefsen 195

Klass 93 kg 4 Johannes Rydstrom 225
Klass 120+ 1Samuel Ankarberg 240

Dam Senior
Klass 57 kg 3 Ellinor Kempe 110

Klass 69 kg 2 Sigrid Lindberg 150
5 Frida Pettersson 115

Klass 76 kg Julia Detlefsen 115

85 212.5
127,5 210
80 200
127,5 205
125  202,5
117,5 220
160 280
50 135
80 150
57,5 125
62,5 125

465

510
435

525
522,56

562,5
680

295

380
297,

302,5

Norrlandsmiisterskapen Biankpress Klassisk 22.04.09 Sundsvall

Klass 59 kg 3 Mario Langva/Selberg
Klass 83 kg 2 Anton Detlefsen
Klass 105 kg 1 Alexander Sund

Dam Senior

Klass 69 kg 1 Sara Lindqvist
2 Frida Pettersson

85
145
180

75
60



Klass 76 kg 1 Asa Halvarsson 75

2 Julia Detlefsen 67,5

3Erika Wallin 67,5
Norrlandsmiisterskap Styrkelft utrustat 22.04.09 Sundsvall
Klass 120+ 2 Marko Jokiniemi 230 200 220 650
Dam Senior

Klass 84+ 1 Anna Edvall 120 175 150 445

SM U/J Klassisk Styrkelyft 22.05.05 Orebro

Klass 83 kg 4 Edvin Borgstrom 185 132,5 210 527,5 (Ungdom)
Klass 120 kg 1 Anton Wasser 330 200 300 830 (Junior)
Klass 69 kg 5 Sigrid Lindberg 150 85 155 390 (Junior)

Klass 84 2 Cassandra Annergren 147,585 205 437,5 (Junior)
SM U/J Klassisk Bankpress 22.05.06 Orebro

Klass 59 kg 1 Mario Langva/Selberg 90 (Ungdom)
Klass 83 kg 2 Edvin Borgstrom 130 (Ungdom)

Klass 69 kg 4 Frida Pettersson 62,5 (ungdom)

EM Veteran Utrustad Styrkelyft 60-69 22.07.04 Eskilstuna
Klass 93 kg 3 Kjell Nordin 195 132,5 195 522,5
EM Utrustad Bankpress S/J/V 22.08.02 Budapest

Klass 83 kg 3 Amit Selberg 235 (senior)
Klass 84+ kg 5 Anna Edvall 175 (senior)

VM Junior Klassisk styrkeluyft 22.08.29 Istanbul

Klass 120 kg 3 Anton Wasser 332,5 205 300 837,5



SM Utrustad Biankpress 22.09.09 Falkoping

Klass 83 kg 1 Edvin Borgstrom 168,5 (Ungdom
1 Anton Detlefsen 165 (Junior)

Klass 76 kg 5 Erika Wallin 100

Klass 69 kg 2 Frida Pettersson 80 (Jun)

Klass 76 kg 3 Julia Detlefsen 82,5 (Jun)

SM Utrustad Styrkelyft 22.09.09 Falkoping

Klass 93 kg 3 Kjell Nordin 190 130 185 505 (vet 60-69)
VM Veteran Klassisk Stryrkelyft 22.10.09 Canada

Klass 59 kg 1 Thomas Wulffeld 175 82,5 220 477,5 (vet 50-59)
Klass 57 kg 6 Ellinor Kempe 112,5 45 130 287,5 (Vet 50-59)
SM veteran klassisk styrkelyft 22.11.25 Falkenberg

Klaas 93 kg 2 Kjell Nordin 152,5 105 175 432,5 /vet 60-69)
Klass 57 kg 1 Ellinor Kempe 107,5 47,5 135 290 (vet 50-59)
SM Veteran Klassisk Bankpress 22.11.25 Falkenberg

Klass 84 kg 1 Asa Halvarsson 73 kg (SvensktRekord)

EM Klassisk Styrkelyft U/J/S 22.11.25 Polen

Klass 120 kg 1 Anton Wasser 320 212,5 310 842,5 (Junior)



Balansrapport

Perioden 2022-01-01 - 2022-12-31  Belopp Kr

Sundsvalls Atletklubb

Datum 23-03-21 Sida 1

L B Forandring UB |
Maskiner och inventarier
1220 Inventarier, verktyg 3 858 943,05 26 745,85 3885 688,90
1229 Ack avskriv inventarier, verkt -3 101 206,25 -50 000,00 -3 151 206,25
Summa Maskiner och inventarier 757 736,80 -23 254,15 734 482,65
Finansiella anl.tillgangar
1350 Aktier, andelar andra féretag 101 284,62 -101 284,62 0,00
Summa Finansiella anl.tiligang 101 284,62 -101 284,62 0,00
Lager och pagaende arbeten
1400 Varulager 30 000,00 0,00 30 000,00
Summa Lager och pag.arbeten 30 000,00 0,00 30 000,00
Ovriga kortfr fordringar
1680 Ovr kortfristiga fordringar 11 006,67 -11 006,67 0,00
Ovriga Kortfr.fordringar 11 006,67 -11 006,67 0,00
Kassa och bank
1910 Kassa -51,79 51,79 0,00
1920 Plusgiro 30 467,94 499 568,98 530 036,92
1921 Baénk-Projekt 0,20 0,00 0,20
1940 Bank (6vriga konto) 330 561,39 -330 561,39 0,00
1942 Sparkonto Nordea 0,00 5 000,00 5 000,00
Summa kassa och bank 360 977,74 174 059,38 535 037,12
SUMMA TILLGANGAR 1261 005,83 38 513,94 1299 519,77
Eget kapital
2069 Arets resultat -1 223 159,83 -64 569,69 -1 287 729,52
Summa Eget kapital -1 223 159,83 -64 569,69 -1 287 729,52
Leverantérsskulder & 6vriga
2440 Leverantdrsskulder -10 418,00 963,16 -9 454,84
Summa Leverantérsskulder -10 418,00 963,16 -9 454,84
Personalens skatter och l6neav
2710 Personalskatt -2 829,00 2 829,00 0,00
Summa personalskatter o I6neav -2 829,00 2 829,00 0,00
Ovriga kortfristiga skulder
2880 Skuld erhallna bidrag -9 059,00 9 059,00 0,00
2890 Ovr kortfristiga skulder -11 100,00 8 764,59 -2 335,41
Summa Ovr kortfristiga skulder -20 159,00 17 823,59 -2 335,41
Upp! kostn & férutbet intékter
2940 Upplupna soc avgifter lagstad -4 440,00 4 440,00 0,00
Summa Uppl kostn & forutb int -4 440,00 4 440,00 0,00
SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL -1 261 005,83 -38 513,94 -1299 519,77
Beréknat resultat 0,00 0,00 0,00

Verifikationsnummer: 1 - 592

Utskriven av Hogia Small Office
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Resultatrapport Sundsvalls Atletklubb
Perioden 2022-01-01 - 2022-12-31 Datum 23-03-21 Sida 1
Vald period Procent Ackumulerat Proce@
Tavling/match/tréaning
3010 Tavling/traning (individuella) 19 590,00 23 19 590,00 2.3
3013 Start-/anméliningsavgifter 26 350,00 3.1 26 350,00 3.1
3015 Traningsavgifter 52 450,00 6.1 52 450,00 6.1
3029 Ovriga intakter 2 187,00 0.3 2 187,00 0,3
3099 Ovriga intakter 19 541,00 2,3 19 541,00 23
T&vling/match/traning/arrangem 120 118,00 14,0 120 118,00 14,0
Férsaljningsintakter
3510 Kiosk-/serveringsintakter 56 808,75 6.6 56 808,75 6.6
3540 Forsdlj idrottsklader material 4 139,93 0,5 4 139,93 0,5
Férsaljningsintakter 60 948,68 7.1 60 948,68 7
Offentligrattsliga bidrag
3810 Kommunala bidrag 21 257,00 25 21 257,00 2,5
3820 Statliga bidrag 172 351,06 20,1 172 351,06 20,1
3850 Bidrag for arbetskraft 82 985,00 9,7 82 985,00 9,7
Offentligrattsliga bidrag 276 593,06 32,3 276 593,06 32,3
Gavor, stipendier évr. bidrag
3880 Ovriga bidrag 57 000,00 6,7 57 000,00 6,7
Gavor, stipendier 6vr. bidrag 57 000,00 6,7 57 000,00 6,7
Medlemsavgifter
3890 Medlemsavgifter 341 193,43 39,9 341 193,43 39,9
Medlemsavgifter 341 193,43 39,9 341 193,43 39,9
Tavling/traning individuella
4019 Kost/logi -50 310,00 -59 -50 310,00 -5,9
4021 Funktionarskostnader -13 295,04 -1.6 -13 295,04 -1,6
4023 Licensavgifter -52,00 0,0 -52,00 0,0
4027 Startavgifter -41 700,00 -4.9 -41 700,00 -4,9
4031 Fardbiljetter -7 650,81 -0,9 -7 650,81 -0,9
Tavling/traning individuella -113 007,85 -13,2 -113 007,85 -13,2
Match/tréning lagidrotter
4099 Ovriga kostnader -735,00 -0,1 -735,00 -0,1
Match/traning lagidrotter -735,00 -0,1 -735,00 -0,1
Inkép varor férséaljn
4510 Inkdp kiosk-/serveringsvaror -50 309,02 -5,9 -50 309,02 -59
4540 Inkop idrottsklader/material -24 972,00 -2,9 -24 972,00 -2,9
Ink6p varor férséljn -75 281,02 -8,8 -75 281,02 -8,8
Demokratikostnader
4898 Avgifter (SF) -3 500,00 -0,4 -3 500,00 -0,4
Demokratikostnader -3 500,00 -0,4 -3 500,00 -0,4
Lokalkostnader forhyrda
5010 Lokalhyra -149 724,00 -17.5 -149 724,00 -17.5
5060 Stadning renhélining -43 029,00 -5,0 -43 029,00 -5,0
Lokalkostnader férhyrda -192 753,00 -22,5 -192 753,00 -22,5
Hyra anlaggningstillg.
5210 Hyra inventarier -1 485,00 -0,2 -1 485,00 -0,2
Hyra anlaggningstillg. -1 485,00 -0,2 -1 485,00 -0,2
Férbrukningsinvent. och mtrl
5410 Forbrukningsinventarier -6 724,15 -0,8 -6 724,15 -0.8
5490 Ovr férbrukningsinvent/matr -2 873,00 -0,3 -2 873,00 -0,3
Foretagsforsakringar -9 597,15 -1,1 -9 597,15 -1.1
Reparation och underhall
5500 Reparationer/underhall -3 123,00 -0,4 -3123,00 -0,4
Reparation och underhall -3123,00 -0,4 -3 123,00 -0,4
Transportmedel
5611 Drivmedel -4 656,00 -0,5 -4 656,00 -0,5
-4 656,00 -0,5 -4 656,00 -0,5

Transportmedel och frakter

Frakter, transporter

Utskriven av Hogia Small Office

* = Oegentligt varde



Resultatrapport Sundsvalls Atletklubb
Perioden 2022-01-01 - 2022-12-31 Datum 23-03-21 Sida 2
E Vald period Procent Ackumulerat Proce@
5700 Frakter/transporter -3311,98 -0,4 -3311,98 -0,4
Frakter, transporter -3311,98 -0,4 -3311,98 -0,4
Resekostnader
5820 Hyrbilskostnader -5 911,13 -0,7 -5911,13 -0,7
Resekostnader -5911,13 -0,7 -5911,13 -0,7
Ovriga féreningskostnader
6070 Representation/uppvaktningar -15 632,45 -1,8 -15 632,45 -1,8
Speciella férsaljningskostnade -15 632,45 1,8 -15 632,45 1,8
Kontorsmaterial och trycksaker
6110 Kontorsmateriel -2 027,00 -0,2 -2 027,00 -0,2
Kontorsmaterial och trycksaker -2 027,00 -0,2 -2 027,00 -0,2
Tele och post
6230 Datakommunikation -12 490,25 -1,5 -12 490,25 -1,6
Post och tele -12 490,25 -1,5 -12 490,25 -1,5
Forsakringar ovr riskkost
6310 Forsakringar -5 143,00 -0,6 -5 143,00 -0,6
Foretagsforsakringar -5 143,00 -0,6 -5 143,00 -0,6
Ovriga externa tjanster
6540 IT-tjanster -44 548,50 -5,2 -44 548,50 -5,2
6570 Bankkostnader -7 552,87 -0,9 -7 552,87 -0.9
6590 Ovr externa tjanster -11 048,75 -1,3 -11 048,75 -1,3
-63 150,12 -7.4 -63 150,12 -74
Loner idrottsutévare/trénare
7110 Loner idrottsutévare -36 571,00 -4,3 -36 571,00 -43
Léner idrottare trén -36 571,00 -4.3 -36 571,00 -4,3
Léner tjansteman
7210 Loner tjianstemén -116 199,00 -13,6 -116 199,00 -13,6
Loner tjansteman -116 199,00 -13,6 -116 199,00 -13,6
Kostnadserséttningar formaner
7321 Traktamenten,skattefria Sverig -3 829,00 -0,4 -3 829,00 -04
7331 Bilersattningar, skattefri -24 633,00 -2,9 -24 633,00 -2,9
Kostnadserséttningar -28 462,00 -3,3 -28 462,00 -3,3
Sociala avgifter enl lag
7510 Lagstadg sociala avgifter -36 507,00 -4.3 -36 507,00 -4.3
7570 Premier arbetsmarknadsforsék -6 806,00 -0,8 -6 806,00 -0,8
Sociala avgifter enl lag -43 313,00 -5,1 -43 313,00 -5,1
Ovriga personalkostnader
7612 Utbildning, idrottsutdv/trénar -1 250,00 -0,1 -1250,00 -0,1
Ovriga kostnader -1 250,00 -0,1 -1 250,00 -0,1
Avskrivn.enligt plan
7832 Avskrivningar inventarier -50 000,00 -5,8 -50 000,00 -5,8
Avskrivn.enligt plan -50 000,00 -5,8 -50 000,00 -5,8
Res 6vr vardepapper
8220 Res forsalj. vardep andra ftg. -12 464,86 -1,5 -12 464,86 -1,5
Res 6vr vardepapper -12 464,86 -1,5 -12 464,86 -1,5
Bokslutsdispositioner
8890 Ovr bokslutsdispositioner 8 780,33 1,0 8 780,33 1,0
Summa Bokslutsdispositioner 8 780,33 1,0 8 780,33 1,0
8999 Arets resultat -64 569,69 -7,5 -64 569,69 -7,5
Beraknat resultat 64 569,69 7.5 64 569,69 .5

Verifikationsnummer: 1 - 592

Det finns konton utanfér avsnittindelningen som inte summeras i rapporten:

8999 Arets resultat

Utskriven av Hogia Small Office

* = Oegentligt varde



Inkomster
Medlemsavgifter
Kommunala Bidrag
Statliga Bidrag
Forséljning varor

Bidrag Arbetskraft

Tréningsavgifter évr Bidrag

Ranteinkomster
Idrottslyftet

Tavlingar

TOTALT:

Christer Sjolen

Kasso6r Sundsvalls AK

Beriknade Inkomster o Utgifter 2023 SAK

350000

20000

150000

70000

50000

40000

680000

Utgifter

Hyra Lokaler
Stadn lokaler
Férbrukn.mtrl
Administration
Ink6p varor

Rep o Underhall
Diverse
Tavlingar
IT-tjanster

Léner o arb.givaravg
Ink6p Inventarier

Overskott

150000

70000

5000

5000

50000

10000

20000

150000

50000

70000

100000

680000



Tivlingsverksamhet:

Utbildning:

Rekrytering:

Antidoping:

Forslag till verksamhetsplan 2023

Deltaga pé internationella mésterskap, svenska masterskap
distriktmisterskap, serieverksamhet for bade damer o herrar

i Tyngdlyftning, bankpress och styrkelyft enl tévlingskalender.
Ungdons och Juniorverksamhet skall prioriteras i enlighet med
kulturnimdens mal. Ha som malsittning att arrangera nigon storre
tavling som Norrlandsmésterskap, SM eller liknande varje &r.
Anordna traningsliger for aktiva, bade elit o dvriga.

Deltaga pa domar och instruktorskurser pa bade central och
distriktsniva. Anordna egna kurser for klubbens medlemmar
bade aktiva o motiondrer inom hilsovérd, traningsteknik o
néringsléra.

Aktivt arbeta for att locka ungdomar att borja trina och tdvla samt
deltaga pa ledarniva inom lyftidrotten.

i samarbete med RF:s dopinggrupp, Tyngdlyftarforbundet,
Styrkelyftforbundet och véra idrottsforbund aktivt arbeta for en
dopingfri idrott.



Styrelsens slutord

Klubbens verksamhet rullar pd med bra resultat. Vi jobbar vidare som ideell férening och
forsoker halla priserna pé triningsavgifter pa en rimlig niva. Klubbens satsning pé lagre

avgifter for ungdomar upp till 19 &r har varit populdrt och gett manga nya yngre mdjligheten

att trina till ett bra pris.

Samarbetet med skolor, idrottsféreningar och andra organisationer som utnyttjar véra lokaler

har dven fungerat bra under aret.

Tévlingsverksamheten har kommit i géng igen efter alla instéllda tavlingar pé grund av corona

med ménga fina prestationer under aret. Klubben tillhor de bésta klubbarna I Sverige vad
giller bankpress och styrkelyft. Tyvirr har det varit lite magert vad géller Tyn gdlyftning.

Men fér att klubben #ven i fortsittningen skall vara med i toppskiktet krivs att alla, bade
styrelse, ovr ledare och medlemmar stéller upp efter bésta formaga for att bibehalla och

utveckla var sport.

Sundsvalls AK far med dessa meningar tacka alla ledare och aktiva samt gamla som nya
medlemmar for ett bra verksamhetsar.

Andreas Lind Erika Wallin Christer Sjolen
Ordférande Sekreterare Kassor
Joakin Engdahl Maria Rudolpi

Ledamot Ledamot
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Idrottens Utbildningsplattform

Svenska Styrkelyftforbundet kommer under 2023 lansera IUP - Idrottens Utbildningsplattform. Detta
kommer ersitta all utbildningsfunktion som tidigare har funnits pa IdrottOnline samt mojliggora ett
certifieringssystem for tranare i olika niver for att kvalitetssékra var verksamhet i alla led.

Infér den lanseringen behover varje férening godkéanna exporten av uppgifter fran IdrottOnline till
IUP. Om ett godkdnnande har givits s kan vi hdmta information om klubben och dess medlemmar
(detta inkluderar all information som klubben och dess medlemmar har fylit i), vilket dven inkluderar
personuppgifter om medlemmarna. Syftet med att hamta uppgifter fran IdrottOnline &r

o att sakerstilla korrekt identifiering av de personer som anmaler sig till utbildning i
plattformen eller ska halla utbildning genom plattformen samt

e att utbildningsdeltagare tilldelas utbildningsbehdrighet baserat pa tidigare genomforda
utbildningar.

Féreningar kan dven vigra exporten, det &r helt upp till varje férening att godkdnna exporten av
data. Detta kommer dock medféra att de som &r medlemmar i foreningen inte kommer kunna
anvanda utbildningsportalen.

Vi vill ocksa vara tydliga med att séga att bara for att informationen finns i vart system sa betyder
det absolut inte att den &r dppen for allmanheten. | dagslaget sé ar det bara férbundets
organisationsnummer, namn och adress som &r helt publika. Personuppgifterna ar endast
tillgangliga for utbildningsansvariga, utvecklare och administratorer.

Information kring tillvigagéngssitt samt syfte kommer under véren pa styrkelyft.se.

Vid fragor kring plattform, export eller andra funderingar kontakta ansvarig: Lisa Karlsson
lisa.karlsson@styrkelyft.se / Telefonnummer: 076—7214586.

Svenska Styrkelyftforbundet » Karlsgatan 28, 703 41 Orebro (Idrottens hus)
+46 10-450 71 70 « kansli@styrkelyft.se « www.styrkelyft.se
Organisationsnr: 802404-8566 « Bankgiro 5915-0151



LOK-stods rapportering for samarbetande idrottsforeningar

Svenska Styrkelyftférbundet vill dven tipsa om hur varje férening kan utveckla sin barn och
ungdomsverksamhet och dven rapportera in fler LOK-st6ds timmar.

For att utveckla befintlig verksamhet och mojliggéra ett 6kat medlemsantal sa ser vi gdrna att vara
styrkelyftféreningar samarbetar med andra idrottsféreningar.

Exempelvis s& kan en styrkelyftférening ha ett samarbete med en handbollsférening och erbjuda
skivstdngstraning och styrketraning. Detta mojliggor att fler far testa pa var idrott samt att
styrketrdning &r ett valdigt bra komplement till andra idrotter.

Om er férening &r intresserade av att genomféra ett samarbete med en annan idrottsférening och
samtidigt f LOK-stéds timmar behdver er férening besluta ja eller nej pa punkten nedan vid
arsmotet.

e Person som redan dr medlem i férening A (A= annan idrottsférening (Exempelvis
handbollsférening) fér bli medlem i vdr férening B (B= Styrkelyftférening) kostnadsfritt.

Det ir viktigt att notera att beslut om medlemsavgiften fattas av respektive férenings arsmoéte.

Om er forening tackar ja s& mojliggdrs LOK-stéds rapportering vid samarbete med andra
idrottsforeningar.

Fér mer information se nedan:

e Samarbetande foreningar — Riksidrottsférbundet
e Punkt for &rsmote — samarbetande idrottséfreningar

Vid fragor kring LOK-st6ds beslut kontakta:

Lisa Karlsson lisa.karlsson@styrkelyft.se / Telefonnummer: 076-7214586

Eddie Karlsson eddie.karlsson@styrkelyft.se / Telefonnummer: 076-7214582




